HASTEN I ARBETE

| ar sa tanker vi anvanda detta kurstillfalle till att titta lite pa vad som hdnder inuti hdsten nar vi satter den i

arbete. Det ar manga faktorer som spelar in nar vi ska forma vara héastar till sitt &ndamal. Inte minst hastens
fysiologi. Denna dag ar tankt till att bidra med kunskaper om hur man far en héllbar och arbetsvillig hast. Till
hjalp har vi anlitat ett proffs, Katarina Olofsson ifran Hippofys som arbetar med detta amne.

DESSA PUNKTER KOMMER VI ATT FOKUSERA PA UNDER DAGEN

- Hur fungerar och vad hinder med histens skelett, leder, muskulatur och mjuka organ nir vi sitter den 1 arbete?
- Vad bor man kinna till och ta hinsyn till vid inkérning/korning nér det giller histens fysiologi?
- Vad kan hinda om vi inte tar hiinsyn till detta och hur kan det yttra sig?
- Hur talar histen om att nagot ar fel? Trina ditt djuroga!

EN KURS SOM PASSAR ALLA, NYBORJARE SOM ERFARNA OAVSETT ALDER

Arrangér: Ardennerféreningens Ungdomssektion

Datum: 10 December

Tid: 10.00

Plats: Vila Hans — Persgarden, Orslésa. Vister om Lidkdping
Kostnad: 100: -

Mat: Ingar i priset

Anmilan: Senast 5 December till Caroline Pellrud 072- 735 05 99
eller via mail: ungdom@ardennerforeningen.nu

Anmalan ar bindande! Antalet platser dr begrdnsade!
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